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Championnat Départemental 
GAM-GAF - INDIVIDUEL 

PERFORMANCE – PERFORMANCE REGIONALE  
4-5 FEVRIER 2023 – ILLZACH 
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MOT DE LA PRESIDENTE 

 

 

Chers amis sportifs, 

Une nouvelle saison va débuter et nous mettons tout en œuvre pour l’aborder dans les 
meilleures conditions et nous espérons la plus belle possible. 

La SGI et moi-même sommes très heureux de vous accueillir dans notre salle spécialisée. 

Merci au Comité Départemental de nous avoir fait confiance. 

Les membres du Comité, Club parents, les bénévoles et entraineurs que je remercie vont tout 
mettre en œuvre pour que cette compétition se déroule dans les meilleures conditions. 

Merci également aux juges et aux officiels qui vont œuvrer tout ce week end, sans qui les 
compétitons ne pourraient avoir lieu  

Merci également à la Mairie et le Centre technique de nous soutenir en nous mettant à 
disposition du matériel. 

Bonne compétition et bonne chance à tous. 

        La Présidente  

        Emmanuelle SCHEIBEL 
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CONTACT COL 
Nom du club :  
Société de Gymnastique Illzach 
TEL :06 10 87 63 47 
Mail : emmanuelle.scheibel3@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comité Départemental de Gymnastique 
du Haut-Rhin  
Contact : Sophie ETTERLEN 
contact@cdgym68.fr - 03.89.61.95.32  
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POUR ACCEDER AU LIEU DE COMPETITION  

 
 
 
 

Lieu de la compétition 
Salle de Gymnastique 

Rue du Stade  
68110 ILLZACH 

 

Informations parking - entrée :  

Parking des complexes sportifs J. BIECHLIN  

Le parking est partagé avec l’association de football et le centre culturel. 

 
Accès aux vestiaires pour les gymnastes 
 
Les clubs pourront accéder aux vestiaires de la salle d’échauffement 1h avant l’horaire de début de 
compétition indiqué sur l’organigramme nominatif, soit 15 minutes avant le début de 
l’échauffement  

Informations salle d’échauffement :  
 
En Performance et en Fédéral : 

 Échauffement général sur surface de tapis ou praticable dynamique ou non dynamique accessible 
45 minutes avant l’heure de compétition. 

 L’échauffement aux agrès est réalisé dans la salle de compétition. Un temps d’échauffement est 
accordé aux gymnastes ou équipes au début de la rotation à l’agrès, avant les passages notés 

 Échauffement à chaque agrès d’une durée variable selon les catégories, se référer à la lettre FFGym 
GAM ou GAF et à la brochure des programmes GAM ou GAF de la saison en cours. 

Extrait du règlement technique GAM-GAF – Saison 2022-2023 - page 62 

 
Informations accès salle de compétition : 
 
L’entrée des gymnastes et des entraîneurs se fera au niveau du Cosec   
Ils seront identifiés par un tampon une fois le contrôle des licences effectué.  
 

Accès aux salles de compétitions et d’échauffement 
 
Les entraîneurs ainsi que les juges et officiels accèderont aux salles d’échauffement et de compétition en 
chaussures d’intérieur en chaussettes ou pied nus. 
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Carte Google Maps Salle de Gymnastique Illzach 
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Accès public 

 

 

 

 

Entrée 2€ pour les non licenciés et licenciés 

Gratuit pour les gymnastes et les – 12 ans 

 

Stands commerciaux   

A confirmer 

 

Restauration sur place 

Possibilité d’ouverture de compte 

Paiement par chèque ou espèces et CB 
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